Kampania na rzecz odcigzenia szkolnych plecakow
Informacje dla Rodzicow

W naszej szkole bardzo zalezy nam, aby uczniowie osiggali wysokie wyniki w nauce.
Proponujemy im rdéznorodne formy pracy i korzystamy z licznych pomocy naukowych.
Jednoczesnie wazne dla nas jest to, aby nie trzeba bylo wybiera¢ pomiedzy edukacjq a zdrowiem.
Dlatego chcemy promowac zdrowy styl zZycia w zakresie codziennych szkolnych spraw.

Proponujemy, aby wszystkie osoby w spotecznosci szkolnej: nauczyciele, rodzice
i uczniowie aktywnie wiaczyli sie w dbanie o to, aby plecaki byty racjonalnie pakowane i mozliwie
jak najlzejsze. Wazne dla nas jest to, by dzieciaki mialy prawidlowa postawe, ale tez by byty
samodzielne i mialy poczucie, Zze wiedzq jak sie przygotowac do lekcji, takze w aspekcie
niezbednych przyboréw. Mamy nadzieje, ze wplynie to pozytywnie rowniez na ich ogélne poczucie
radzenia sobie z obowigzkami szkolnymi.

Aby plecak i szkola byly do udzwigniecia ;) proponujemy przestrzeganie nastepujacych zasad:

1. Zachecamy dzieci, aby korzystaly z zeszytow w miekkich okladkach. Dla zwiekszenia
trwatosci i estetyki zeszytu, mozna oprawi¢ go w foliowa oktadke wielorazowa.

2. Prosimy uczniow o codzienne wypakowanie wszystkiego z plecaka i zaladowanie go na
kolejny dzien. Z naszych doswiadczen wynika, ze dzieci sumiennie dokladaja potrzebne
w kolejnym dniu ksigzki i zeszyty, natomiast rzadziej wyjmuja przybory uzywane w dniu
poprzednim a niepotrzebne nazajutrz. Oznacza to, Ze plecaki statystycznie bywaja
najciezsze w piatki ;) nawet jesli wéwczas jest najmniej lekcji.

3. Zachecamy uczniéw, aby przyjrzeli sie przedmiotom, ktére przynosza do szkoty, a ktore nie
sq konieczne. Czasami trudno rozsta¢ sie na czas lekcji i pobytu w Swietlicy z ulubiong
ksigzka, maskotka, albumem, zestawem wielokolorowych pisakéw. By¢ moze liczbe tych
rzeczy udaloby sie ograniczy¢. Wszystkie te wskazéwki dla dzieci zostang im przekazane
przez wychowawcow w klasach podczas zaplanowanej w ramach kampanii lekcji
wychowawczej.

4. Zalecamy odrabianie zadan domowych w Swietlicy cichej pracy. Z wielu przedmiotéw
(j. angielski, j. niemiecki, j. francuski, j. polski) zadania domowe najczesciej zadawane sa
z ¢wiczen i ich wykonanie powinno trwac kilka do kilkunastu minut. Po zrobieniu zadania
w Swietlicy mozna zeszyty ¢wiczen zostawi¢ w szkolnej szafce.

5. Nauczyciele rzadko zadaja zadania domowe z podrecznika. Jesli sie to zdarza (np. j. polski,
matematyka, j. niemiecki) nauczyciel poleci uczniom na koniec lekcji zabranie
podrecznikéw do domu. W innym przypadku nalezy podrecznik zostawi¢ w szafce.

6. Z kilku przedmiotow (historia, j. angielski, j. niemiecki) uczniowie uczq sie w domu
z podrecznikow, zwlaszcza przed sprawdzianem lub planowang kartkdwka. Powinni brac¢
wowczas podreczniki do domu. W dni kiedy uczniowie nie planujga uczy¢ sie w domu
(czesto wynika to z zapowiedzi nauczyciela — uczniowie wiedzga, zZe na nastepnej lekcji
planowany jest film, prezentacja, nauczyciel prosit o powtérzenie lekcji z notatki

w zeszycie) prosimy o pozostawianie podrecznikow w szkolnej szafce.
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Ponizej podajemy liste przedmiotow szkolnych wraz ze szczegétowymi zaleceniami nauczycieli
dotyczacymi ,,zarzqdzania” pomocami do danego przedmiotu.

Przedmiot

Prosba nauczyciela

J. polski

Zeszyt cwiczen zostaje zawsze w szkole, chyba ze uczen byt nieobecny i musi go
uzupehmi¢ w domu.

Podrecznik do literatury zostaje w szkole, chyba ze nalezy sie nauczy¢ czytania
wskazanego tekstu.

Podrecznik do gramatyki — jesli jest zadanie domowe, uczen bierze ksigzke.
Zalecamy prace w Swietlicy cichej pracy i pozostawienie podrecznika po
skonczonej pracy w szkole.

Matematyka

Nauczyciel méwi uczniom, co majq zabra¢ do domu. Zabierajg najwyzej jeden
z dwoch podrecznikow. Zadania czesto bywajq na kartach pracy lub zapisane
w zeszytach, wowczas uczniowie nie zabierajg ksigzek do domu.

J. angielski

Cwiczenia z zeszytow ¢wiczen mozna wykonywac¢ w Swietlicy.
Podrecznik uczniowie zabierajg przed sprawdzianem, lub jesli maja do
opanowania w domu materiat z podrecznika.

J. niemiecki

Uczniowie uczq sie gltownie z zeszytu, podrecznik zabierajq przed sprawdzianem
lub w razie wiekszej partii materialu do opanowania. Czasami zadanie jest
zadane z podrecznika.

Zadania z zeszytu ¢wiczen sa do wykonania w kilka — kilkanascie minut —
mozliwe do szybkiego odrobienia w Swietlicy cichej pracy.

J. francuski

Uczniowie nosza podrecznik i ¢wiczenia, chyba Ze odrobia zadanie z ¢wiczen
w Swietlicy cichej pracy.

Historia

Podrecznik uczniowie moga mie¢ w szafce — bywa wykorzystywany do pracy na
lekcji. Musi by¢ zabierany do domu przed planowang kartkowka lub
sprawdzianem. Wazne jest, aby dzieci staraly sie ¢wiczy¢ umiejetnosci
notowania — to pomoze ograniczy¢ potrzebe uczenia sie z podrecznika pomiedzy
sprawdzianami.

Przyroda

Dzieci mogq posiada¢ podreczniki na state w domu. Nauczyciel poprosi o ich
przyniesienie do szkoty w miare potrzeb. W przypadku posiadania ¢wiczen,
dzieci proszone sg o ich noszenie z lekcji na lekcje lub odrabianie zadan

w Swietlicy cichej pracy.

Muzyka

Podrecznik generalnie moze by¢ w szafce i nie musi by¢ noszony do domu.
Niekiedy moze zosta¢ zadane zadanie z podrecznika, zalecane jest wykonanie
zadania w swietlicy.

Plastyka i
technika

Uczniowie majq zestaw obowiazkowych materiatow w swoich szafkach. Jesli sq
potrzebne dodatkowe materiaty na konkretng lekcje, nauczyciel informuje o tym.

WF

Potrzebny jest na kazda lekcje czysty strdj (jasna, jednolita koszulka). Uczniowie
moga ¢wiczy¢ w tych samych butach, ktére stanowig ich obuwie zamienne, jesli
s to buty sportowe. Obuwie zostawiaja w szkole. Mozna ¢wiczy¢ w diugich
spodniach dresowych tych samych, w ktérych uczen chodzi w ciggu dnia, oraz
w miare potrzeb, w bluzie sportowej, w ktdrej chodzi w danym dniu po szkole.
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Lekki plecak — lekkie Zycie ;)
Wskazowki dla Uczniow

1. Wybieraj zeszyty w miekkiej okladce — zdrowe plecy sa fajniejsze niz nawet najpiekniejsze
zdjecie na twardej, ciezkiej oktadce.

2. Plecaki statystycznie bywaja najciezsze w piatki ;). Codzienne wypakuj wszystko z plecaka.
Zataduj nowy zestaw potrzebny w nastepnym dniu. By¢ moze odkryjesz skarby, o jakich ci sie nie
$nito, albo znajdziesz dawno poszukiwany obiekt ;)

3. Jedli masz w plecaku co$, czego obecnos¢ na lekcji nie jest potrzebna do szcze$cia zadnemu
nauczycielowi, zastandéw sie czy na pewno musisz to miec ;)

4. Jesli dojdziesz do wniosku, Ze naprawde musisz to mie¢, mimo to wyjmij to i pozegnaj sie
z tym czule az do powrotu do domu ;) (Prosimy! To naprawde wazne, aby nie nosi¢ zbyt duzo
w plecakach!)
5. Zapraszamy do Swietlicy cichej pracy. Zrobisz tam zadanie, dodatkowo je sprawdzisz i mozesz
zostawi¢ ¢wiczenia w szkolnej szafce. Wspdlna praca zajmuje mniej czasu niz odrabianie zadan
w domu.
6. Zostaw podrecznik w szafce, chyba ze:

* wiesz, zZe bedziesz sie z niego uczy¢, bo zapowiedziano sprawdzian lub kartkowke,

* wyjatkowo nauczyciel zadal zadanie z podrecznika (w takim wypadku nauczyciel

przypomni Ci, Ze nalezy go zabrac).

7. Staraj sie uwaza¢ na lekcji i nmotowa¢ jak najwiecej. Notowanie pomaga skupi¢ uwage,
a obszerna notatka przydaje sie podczas nauki w domu.

8. Staraj sie planowa¢ codziennie swojq prace i ograniczaC ,podrézowanie” ksigzek, cwiczen
i zeszytow. Jesli wiesz, ze nie bedziesz z danej ksigzki korzysta¢ w domu, zostaw ja w szkolnej
szafce. Jesli wiesz, zZe cos nie przyda sie w danym dniu w szkole, zostaw to w domu.

9. Jesli masz watpliwos$¢, czy zabra¢ dang pomoc albo czy nalezy ja w danym okresie nosi¢ (np.
lektura, ksigzki, gdy sa ¢wiczenia praktyczne) zapytaj nauczyciela.

Dziekujemy!

Twoi Nauczyciele

io.... Twoj kregostup :)



